Nos missions

#3= Diffuser la culture palliative
:‘3_’: Informer et sensibiliser

& .
%* Former les professionnels et les

volontaires
$¢> Encourager les collaborations
&% Evaluer les besoins du terrain

s> Etre un lieu de réflexion et de

conception d’outils

Nous soutenir

N° d’entreprise : 0460.396.741
BE20 2500 2195 7956

Nous contacter

@ info@pallialux.be

(©) o084 433009

@ www.pallialux.be
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Plate-forme de concertation des soins palliatifs
en province de Luxembourg

Rue Victor Libert 45/4
6900 Marche-en-Famenne

Nous suivre

@ PF des soins palliatifs de la
Province de Luxembourg
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PalliaLux vous soutient et vous accompagne lors de moments difficiles
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Vécu d'une situation palliative ou de celle d'un proche Perte d'un proche

Ce dont vous pouvez bénéficier : Ce dont vous pouvez bénéficier : Ce dont vous pouvez bénéficier :

$* Un espace découte et de soutien &% Un Projet de Soins Personnalisé et $* Un espace découte et de soutien
psychologique individuel, en couple ou en Anticipé (PSPA), un support au dialogue psychologique individuel, en couple ou en
famille afin d’accompagner chacun dans permettant d’exprimer les souhaits de fin famille afin daccompagner chacun dans ce
ce quil vit. de vie et choix de traitements. Cet quil vit.

echange peut aboutir a la rédaction de s> Un soutien social, un accompagnement et

$%%  Un soutien social, un accompagnement et déclarations anticipées. de linformation dans les démarches
de linformation dans les démarches administratives.
administratives, les choix de fin de vie et la s> Une séance de CRDL, une nouvelle .
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fien @ tieli maniére d’établir le lien & travers le son et ¢ Un Café deuil, un moment de rencontre
gestion du quotidien ;
s'adressant aux personnes ayant perdu un

& touchor avee I9s petsannes dyant des étre cher. Un cadre chaleureux et ouvert ou

s Une séance de réalité virtuelle qui permet difficultés ~ de ~ communication et chacun peut venir partager son vécu. Les
une immersion dans les expériences diinteractions sociales. échanges sont soutenus par  une
psychologue, autour dun café afin de

visuelles et auditives 3D optimisées pour ) AN
favoriser la convivialité.

se relaxer et réduire la douleur.

Quelques-uns de nos outils...

Un Carnet deuil®, méthode élaborée par
Nathalie Hanot permettant d'explorer les
différentes phases du deuil. L'objectif est de
mettre en mots, en images, en formes, le
vécu de la perte dun proche. Aucune
Carnet prédisposition artistique n'est nécessaire
deuil© (20€ pp)

&% Une écoute de votre récit de vie en
plusieurs entretiens pour écrire lhistoire &
destination de votre famille ou dun
proche.

Lunettes
virtuelles

A votre demande et en fonction de la situation, I'intervenant
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VOUsS rencontre sans frais en nos bureaux ou sur votre lieu de vie. "..‘ Pa ll|a Lux




